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Søndre Nordstrand Rideklubb 
FAKTA OM KLUBBEN   

Søndre Nordstrand Rideklubb ble stiftet i 1991 og vi er omtrent 500 medlemmer 
 

Rideklubben holder til på Lofsrud gård. Gården eies av bydel Søndre Nordstrand. Rideklubben driver 

både rideskole og stall hvilket krever en stor dugnadsinnsats fra klubbmedlemmene. 

 

Klubbmedlemmene er hovedsakelig aktive i grenene dressur, sprang og voltige. 

Rideklubben er opptatt i Norges Rytterforbunds satsingsprogram som satsingsklubb. Det innebærer 
at Søndre Nordstrand Rideklubb oppfyller alle kravene som ligger i Rytterforbundets 

klubbsatsingsprogram. Rideklubben er godkjent lærlingbedrift innen hestefag. 

Vi disponerer et ridehus (20×64 meter med Walber-bunn) og to utendørs ridebaner på hhv 80×40 
meter og 20×60 meter. Stallen har plass til 43 hester og ponnier, hvorav 17 brukes i rideskolen. 

 

  

  

http://www.rytter.no/klubb/klubbsatsingsprogram/
http://www.rytter.no/klubb/klubbsatsingsprogram/
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STYRET OG TILLITSVALGTE 2023 
I tillegg til styret, blir kontrollkomité og valgkomite valgt på årsmøte. Leder, nestleder, sekretær og 

økonomiansvarlig velges for to år. I 2023 har sammensetningen sett slik ut: 

Leder: Katrine Berget 
Nestleder: Mette Langvik 

Sekretær: Camilla Brenna Hanæs 

Økonomiansvarlig: Ellen Rognaldsen 
 

Styremedlemmer: 

Martin Hanæs 

Line B. Flaa 
Aasulv Bygland 

Eva Kjeldal 

Vara: 
Trygve Vadstein og Øyvor Dalan Vik 

Kontrollkomite 
Idunn Steinnes  

Trine Hansen  

Vara: Kyrre Eide 

Styret kan kontaktes på epost: styret@snord.no 

Representanter utpekt av styret:  

Ungdomsrepresentanter: Ingrid Hongseth Løyland og Emma Brekke 

Valgkomite 

Leder: Catrin Lidstrøm 

Medlemmer: Camilla Bentzen og Emilie Brynjulfsen Vara: Odd-Ivar Pedersen 

  

mailto:styret@snord.no
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STYRETS ARBEID 

Styret har hatt faste månedlige møter gjennom året samt ytterligere møter ved behov. Som 

foregående år har det også gjennom hele 2023 vært stor byggeaktivitet rundt stallens områder, og 

styret har proaktivt vært i dialog med flere etater og nøkkelpersoner for å sikre forsvarlig drift av stall 

og rideskole.  

Våren 2023 ble vi spurt om vi kunne “oppbevare” noen tonn matjord fra nærområdet på stallens 

område og vi takket ja til dette mot en renovering av paddockene til skolehestene. Arbeidet pågikk 
hele sommeren 2023 og ble akkurat ferdig til hestene kom hjem fra sommerbeite.  

Grunnet endringer i ansattforhold sensommeren 2023 måtte styret overta den daglige driften av stall 

og rideskole. Det har vært krevende da alle i styremedlemmene har styrevervet på frivillig basis i 
tillegg til ordinære jobber.   

Vi har videreført vårt rideskoletilbud fra 2022 og vi har arrangert flere stevner, helgetreninger, 
arrangementer mm gjennom hele året. Stallgjengen ble aktiv igjen etter to års pause grunnet korona 

til stor glede for mange. Stallgjengen er for elever i rideskolen og 12 år og de bidrar med stell og 

annet arbeid rundt og med hestene. 

Ridekurs, stevner og diverse arrangementer er viktige inntektskilder for klubben, men vi må i tillegg 

søke midler for å sikre en forsvarlig drift. Gjennom 2023 har vi søkt og fått følgende tilskudd:  

Oslo kommune 150.000 kr 

Norsk tipping 31.489 kr 

Oslo Idrettskrets 118.250 kr 

Sparebankstiftelsen 50.000 kr 

Agria Forsikring 40.000 kr 

Norges Idrettsforbud 544.947 kr 

Gleden var stor da vi fikk økonomisk støtte fra Agria til å lage naturbane. Sammen med støtten fra 

Sparebankstiftelsen kan vi bygge en fin naturbane på og rundt stallens område. Vi har brukt midler 

fra støtte til å utbedre lys i ridehuset og nødvendig reparasjon av portene i ridehuset. På tampen av 
året fikk vi støtte til å utbedre ridebanebunnen i ridehuset.  
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TEKNISK PERSONELL OG KURS 

Klubben har følgende teknisk personell: 

Voltigedommer: Marit Walløe (VD2) 

Voltigedommer: Lilly Weldingh (VD1) 

Voltigelongør : Lilly Weldingh  

Steward: Camilla Bentzen (Steward1) 

Feil og stil-dommer sprang: Linn Sebro (SSD) 

Sprangdommeraspirant: Line A. B. Flaa (SDA) 

 

Banebygger: Line A. B. Flaa (SB1) og Odd-Ivar Pedersen (SB3) 

Ansvarlig for tekniskpersonell og kurs er Line Flaa. Vi ønsker å satse på klubbens medlemmer og 
utvikling av eget tekniskpersonell. Vi har hatt flere medlemmer i klubben under utdanning.  

Line Flaa ble ferdig sprangdommeraspirant (SDA) i 2023.  

 
Det er stort behov for flere som kan tenke seg å stille opp for klubben som tekniskpersonell. Vi håper 

det er flere fra klubben som kan tenke seg å ta kurs og oppgraderinger i 2024. Går du med tanker om 

å ta en utdannelse som tekniskpersonell, lurer på hva det innebærer eller har andre spørsmål ta 

kontakt med Line A. B. Flaa eller styret. 

KLUBBTRENERE 

Fra august startet Merete Røed som vår faste klubbtrener i sprang. Merete har lang fartstid på 
hesteryggen og er en populær trener for alle nivåer. Hun har mange medaljer fra NM, Nordisk og 

Breeders. Merete er autorisert trener 2. Vi har også hatt flere helgetreninger i sprang med Tom Vidar 

Leren Gjeldnes gjennom året. Satsningsgruppen i rideskolen har også deltatt på flere Tom Vidar 

treninger med skolehestene. 

I Dressur har vi gjennom 2023 hatt flere helgetreninger med Ann Cathrin Lübbe. Som fast 

klubbtrener i dressur har vi fått med oss Siv Morberg. Siv er en aktiv konkurranserytter som har 
konkurrert med unghest og opp til Grand Prix, både nasjonalt og internasjonalt. Hun har bronse fra 

senior NM og har deltatt i VM for unghester. Hun har utdannet 5 hester til Grand Prix.  Siv er 

autorisert trener 2.  

Voltige har hatt Ágnes Király som trener.  
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KLUBBMESTERSKAP 2023 

Dressur: 

Gull: Ingrid Løyland - Zenvo 

Sølv: Trine Hansen - Eduard 

Bronse: Maria Brenna Hanæs – Esperit de Martory 

 

Sprang: 

60 cm med skolehest 

Gull: Sofie S. Bygland  

Sølv: Adele Bang-Johansen 

Bronse. Helen H. Dong 

 
Sprang: 0,70 m (280) 

Gull: Victoria Repål – Blondie 

Sølv: Maria Nørgaard - Lillix 

 

1 Meter  

Gull: Pia Varsi – Applaus -Z 

Sølv: Helle Saxegaard – Creevy Silver 

Bronse: Maria Brenna Hanæs – Esperit de Martory 
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STEVNEGRUPPA 

I 2023	har	rideklubben arrangert 19	stevnedager innen sprang, dressur og voltige.	Vi har hatt 180 

deltagere i klubbklasser for rideskolen og i overkant av 900 deltagere på stevnene.  

Vi har også i år arrangert KM i både sprang og dressur.	Vi har arrangert Halloween klubbstevne i 
sprang hvor det var over 80 skumle deltakere.  Klubbmesterskap i sprang og dressur ble kåret 

sammenlagt på årets siste stevnehelg i november.  

Søndre Nordstrand	Rideklubb	har godt organiserte stevner og vi utvikler oss stadig som 

arrangørklubb. Vi får positive tilbakemeldinger fra deltagere og støtteapparat før, under og etter 

stevner. En stor TAKK til alle ildsjeler og øvrige medlemmer som bidrar så vi kan gjennomføre 

stevner.  Vi skal fortsette det gode arbeidet i 2024	og ønsker	alle velkommen til velorganiserte 
stevner i regi av Søndre Nordstrand	rideklubb.  
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SPRANGGRUPPA 

Vi har gjennom 2023 har fire helgetreninger med Tom Vidar Leren Gjeldnes. Det har vært veldig 

populært både bland egne medlemmer og for satsningsgruppen i rideskolen å få være med på. Vi har 

også fått økonomisk støtte fra kretsen siden vi har hatt besøk fra mange ryttere fra andre klubber. 

June Ottersbo var klubbtrener fram til sommeren før Merete Røed overtok stafettpinnen som 
klubbtrener.  Vi har prøvd å få til ekstratreninger utover onsdager for de som ønsker det.  Det er +/-

16 aktive ryttere som benytter seg av treningstilbudet. Det har vært 336 starter i sprang som er 

registret i nryf og med hele 110 plasseringer.  

 

  

 

 Vi arrangerte KM i Sprang i år også og fikk noen fine plasseringer der:  

  Ponni individuelt LB - Sølv til Vilje og Blondie kat 2  

  Hest individuelt LB - Gull til Marte og Lexie 

  Ponni Lag - Bronsje til Mia/Keemore og Sofie/Donna  

 

 

Julie og Johnny (Shannon’s Joy) hadde sitt siste ponniår og var ute på mange store stevner med fine 
plasseringer som:  
Plassert CSIOP GP 130 Senthower mars, Vant CSIP 125 Spring Tour Drammen april 
3. plass CSIP GP 130 Spring Tour Drammen april, 2. plass CSIP GP 130 Spring Tour mai. 
3. plass CSIOP GP 130 Nations cup DOR mai, Vant 125 cm Nordisk. juni. 
4. plass sammenlagt Nordisk mesterskap juni, deltok i EM i LeMans Frankrike juli med landslaget 
ponni, 1. plass lag Baltic cup DOR, 1. plass 125 og 2x plass AGRIA Oslo Horseshow Telenor 
Plassert GP 130 World cup Pony Trophy Herning oktober. 

  



8 
 

 

 

DRESSURGRUPPA 

I dressurgruppa ble det gjennomført noen endringer i 2023. June Ottersbo sluttet som trener høsten 

2023 og Siv Morberg overtok som klubbtrener etter en runde med hvor vi testet flere instruktører. 

Det er stor deltagelse på dressurtreninger både på de faste mandags timene og på helgetreninger.  

Gjennom hele 2023 har vi hatt helgetreninger med Ann Catrin Lubbe hvor også rideskolen har deltatt 

med skolehest. 

Vi har hatt programtrening med Kristoffer Nyquist i tillegg til å arrangere stevner. Vi la inn et ekstra 

kveldstevne for å kvalifisere til KM, dette ble godt mottatt.  Vi fikk også innvilget Landsstevne klasser 

på to av stevnedagene våre. Vi fikk også arrangere KM og det ble en super helg med mange fornøyde 

startende og bra gjennomført arrangement. 

Vi har hatt to deltagere i Comback Cup som hadde finale på Linnesvollen 22. og 23. juni  
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VOLTIGEGRUPPA 

Voltige har fått økt oppmerksomhet gjennom media og hos nryf, noe som også gjenspeiler 

voltigeaktiviteten i vår klubb i 2023. 

Voltigegruppa har gjennomført stevner og treninger både for egne medlemmer og med tilstrømming 
fra andre klubber. Alle aktiviteter har hatt mer enn 20 deltagere. 

Vår mekaniske tønne blir mye brukt, også for elever i ride,- og ponniskolen. Noen ganger har jentene 
fra øvet- partiet vært trenere.  

Klubben har et nybegynner/ lett øvetparti med 8 deltagere. Her brukes Albert som voltigehest. 

Øvetgruppa besto av 5 voltigører med Cascador som voltigehest. Linn Sebro er longør for begge 
partier. Agi Kiraley fra Ungarn er trener. 

 

 

Foto: Begge voltigepartiene på tønnestevne – november 2023.  

 
 

  



10 
 

 

 

Aktiviteter: 

Mars: Treningshelg og tønnestevne. 

Mai: Landsleir Arendal 

Juni: Stevne hos oss der flere kvalifiserte seg til NM 
Oktober: Treningshelg 

November: Treningsdag og tønnestevne (SUV vintercup) 

Sportsutvalget i voltige har hatt treningssamling for satsning- og talentgruppe på «Racy»  

Desember: Juleshow med program inspirert av musikalen Frost 

Høydepunktet  i år var reisen og deltakelsen ved 

NM i Haugesund  i august. 

Klubben hadde 5 deltagere med i årets NM, 1 
senior, 2 junior og 2 children. De greidde alle gode 

runder, satte personlige rekorder og er klar til nye 

utfordringer. Denne gangen ble beste plassering 
to fjerdeplasser. Cascador med longør Linn Sebro 

greide seg meget bra. 

For Kristine Åssveen og Lilly Weldingh ble det 6. 
NM gull i voltige senior sammen med «Noddy». 

Lilly fikk utmerkelsen som NMs beste longør for 

11.gang. Selv om det ble ikke uten spenninger 

fordi Kristine skadet seg under oppvarming og 
hadde et stygt fall under første runden i kuren slik at det så en stund svært vanskelig ut. 
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DUGNADSGRUPPA 

Søndre Nordstrand Rideklubb er som mange andre tilsvarende klubber helt avhengig av 
dugnadsinnsats fra klubbens medlemmer for å drifte og vedlikeholde stallen. Vi er heldigvis velsignet 

med engasjerte, arbeidsomme og kunnskapsrike foreldre og barn som gjennom året har gjort en flott 

innsats for klubben. 

SNORD har i 2023 gjennomført dugnad over 3 helger med godt oppmøte både fra Rideskole og 

oppstallører. 

Vårdugnaden ble 
gjennomført den 16. 

april og 11. mai. 

Høstdugnaden ble 

kortet ned til en dag 
og gjennomført 10. 

oktober med kun 

oppstallørene til 

stede. På begge 
dugnadene hadde vi 

bra oppmøte og vi fikk 

jobbet oss gjennom 
lange lister med 

arbeidsoppgaver. 

Hovedoppgavene på disse dugnadene har vært blant annet opprydding, vasking, flytting av 

hindermateriell, maling, klargjøring av anlegg for utesesong, reparasjoner av påler og strømgjerder til 
rideskolehestene og bygningsmasse og generelt vedlikehold. På en stall som Lofsrud gård med stort 

areal og gammel bygningsmasse er det aldri mangel på arbeidsoppgaver, så innsatsen som legges 

ned i frivillig arbeid kan ikke undervurderes. 

I tillegg til de faste dugnadshelgene har mange medlemmer lagt ned masse tid og innsats gjennom 

året på vedlikehold, snekring, opp- og nedrigging av vanningsanlegg, grusing av vei, reparasjoner, 

kjøring av bane, snørydding, sjauing og annet arbeid. 

Ansvarlig for dugnadsgruppa har vært Aasulv Bygland og Martin Hanæs. Øvrige deltakere har vært,  

Hans Sveen, Dagfinn Løyland og Jerry Hjortmyr 
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JUNIORGRUPPA 

Juniorgruppa har i 2023 bestått av: Ingrid 

Løyland, Nicoline Kjeldal og Emma Brekke som 

har vært ansvarlig. Juniorgruppa har bidratt 

med å sette i gang den nye stallgjengen, 
arrangert ghymkana med grilling, og hjulpet til 

på Halloween stevne i tillegg til å ha hatt en del 

møter.  
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RIDESKOLE 

Rideskolens elever er en viktig del av miljøet på Lofsrud gård og gården er et viktig samlingssted for 

elevene i rideskolen. Vi arrangerer 30 faste ridekurs hver uke tilpasset ulike nivåer og aldersgrupper. 

Våre yngste elever er 3 år og de eldste er over 70 år. Kursene settes opp på tvers av alder og kjønn, 

men gleden av være med og rundt hest er felles uansett alder.  

Nytt av året er at vi har lagt inn kartleggingstimer før oppstart i rideskolen for å sikre at elever blir 

plassert på riktig nivå og at timesammensetningen blir så bra som mulig.  

I tillegg til ordinære ridekurs har vi gjennom hele 2023 arrangert ulike tilbud i helger og ferier for 

rideskolens elever samt at rideskolen har deltatt på stevner og utvalgte treninger med skolehest.  

Det å finne den perfekte rideskolehest er ingen enkel oppgave, og når man driver rideskole kommer 

man aldri i mål. Men vi gjør vårt beste og enkelte ganger finner vi en god match. Andre ganger må 

hestene selges videre, da de rett og slett ikke egner seg til arbeidet som rideskolehest.  

Gjennom 2023 har vi hatt følgende hester i rideskolen: Albert, Alvin, Clasino, Diva, Hope, Kiki, Lady, 

Max, Meringa, Miss Sophie, Nori, Rambo, Shelby, Silvie, Sofie og Spot. Clasino og Alvin ble solgt 

høsten 2023 da de ikke egnet seg til rideskolen og sommeren 2023 måtte vi dessverre ta farvel med 
Silvie da hun hadde skader som ikke kunne behandles lenger. Gjennom 2023 har vi vært så heldig å få 

låne tre hester: Ali, Juvar og Gråfeldur.  

  

 

ANSATTE  

Gjennom året har vi mange ansatte som sørger for at mennesker og hester skal ha det bra på Lofsrud 

gård. Vi har ansatte på jobb fra kl. 0730-2100, alle dager i året. Fokuset vårt er godt hestehold, god 
kundeservice og godt miljø mellom kollegaer. Målet er at Lofsrud gård skal være en god og trygg 

arbeidsplass for både mennesker og dyr. Dette arbeidet videreføres i 2024. 
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STALLPLASSER 

Stallen på Lofsrud gård har hatt fullt belegg gjennom året. Rideskolen har benyttet seg av et par 

bokser i privatstallen i påvente av oppgraderinger som måtte gjøres i skoleheststallen.  

Vi har også i en periode fått låne skolehester som har hatt boksplass i privatstallen.  

Vi får mange henvendelser om stallplass hos oss da vi har en sentral lokasjon med flotte fasiliteter til 

en fornuftig pris.  Styret ønsker å videreutvikle klubben, bygge et godt stallmiljø og ha et 

treningstilbud for bredden av våre aktive medlemmer. For å kunne skape et så godt og samlende 
miljø som mulig for både små og store, er det viktig at vi har oppstallører som forstår viktigheten av å 

bidra med god dugnadsånd, delta jevnlig på treninger i regi av klubben og ikke minst har en generell 

positiv og konstruktiv holdning. Gitt at vi har en stall som er gammel, et tilbud som får konsekvenser 

ved sykefravær hos ansatte og ikke minst ytre faktorer som utbygging i nærområdet.  

For å kunne ha et bærekraftig miljø er mener styret at det også viktig at vi jobber for en fornuftig 

alderssammensetning blant våre oppstallører. Lofsrud gård skal være et sted hvor både hester og 

ryttere trives i trygge omgivelser.   

Kriterier som vektlegges ved vurdering av nye oppstallører.  

• Lofsrud Gård er drevet mye på dugnadsbasis, det kreves stor dugnadsinnsats av våre 

oppstallører. Du kan ikke være engstelig for å ta i et tak.  

• Vi vektlegger et godt miljø blant våre oppstallører. Dette innebærer nulltoleranse for 

usportslig eller utilbørlig opptreden eller oppførsel i relasjon med hestene, med oppstallører, 

ansatte, rideskoleelever eller andre besøkende på Lofsrud gård.  

• Det forutsettes at oppstallørene er med medlem av, og representert klubben, og deltar jevnlig 

på treninger i regi av klubben.  
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VALG 
Valgkomiteen har underveis i prosessen hatt dialog med både klubbmedlemmer og styret for å sikre 

kandidater med riktig kompetanse og motivasjon for styreverv. 

I tillegg har vi så langt det har vært mulig lagt vekt på å skape en sunn fordeling av representanter i 
styret, slik at kjønnsbalanse i styre er i ivaretatt og både medlemmer knyttet til rideskolen, private 

oppstallører, så vel som andre medlemmer tilknyttet klubben skal være representert. 

Valgkomiteen mener at vi har funnet frem til en kompetent og driftig styresammensetning som vil 

gagne Søndre Nordstrand Ride klubb, og som vi håper årsmøtet vil gi sin tilslutning til.  

Vi takket for en fantastisk og iherdig innsats til avtroppende styremedlemmer. 

 

VALGKOMITEENS INNSTILLING  

Leder                            Ingvild Sveen (1år)  

Nestleder                     Adélie Dorseuil 

Sekretær                      Eva Helen Kjeldal 

Kasserer                       Camilla Bentzen   

Styremedlemmer       Line Flaa, Martin Hanæs og Lars Løkke 

Vara                              Trygve Vadstein og Nina Braun 

Kontroll komite           Idunn Steines, Trine Hansen og vara Øyvor Dalan Vik 

 

REPRESENTANTER UTPEKT AV STYRET 

Valgkomite: Leder Ellen Rognaldsen, Ewelina Olsson og vara Maria Nørgaard 
 


