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Å være styreleder i Søndre Nordstrand Rideklubb innebærer mye arbeid,
men også stor glede. Det er inspirerende å stå i dette sammen med så
mange engasjerte mennesker som deler målet vårt: å utvikle klubben
videre og skape et trygt og inkluderende miljø for alle. Jeg vil starte med å
takke alle som legger ned tid og krefter – enten det er gjennom
styrearbeid, dugnader, instruksjon, støtte rundt rideskolen eller ved å
framsnakke klubben og bidra til et positivt miljø. Slike bidrag betyr mer enn
man kanskje tror.

Lederen har ordet
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Vi ønsker å være en klubb der det er kort vei til å si ifra når noe ikke
fungerer som det skal. Åpenhet og dialog er viktig for oss, også når man
ikke kjenner hele bildet eller opplever situasjoner som utfordrende. Da er
det avgjørende at saker tas med de rette personene, slik at vi kan finne
gode løsninger sammen. Som styreleder er jeg tilgjengelig for alle som
ønsker en prat – både om det som fungerer godt og det som kan bli bedre.
Noen ganger må styret ta beslutninger som ikke faller i smak hos alle, men
vi følger de demokratiske prosessene som ligger til grunn for klubbens
drift, og flertallets beslutning er det som gjelder.

Skolehestene på beite sommeren 2025
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Økonomi er et tema som engasjerer mange, og 2025 ga oss et etterlengtet løft.
Det er gledelig å se at vi klarer å holde hjulene i gang, samtidig som vi må være
bevisste på at en rideklubb i praksis skal gå i null ved årets slutt. Det betyr at vi i
perioder må prioritere stramt. En ting vi aldri går på kompromiss med, er hestenes
helse. Veterinærutgifter har vært en av våre største kostnader i 2025, og det er
helt nødvendig. Når en rideskolehest trenger veterinær, behandler eller
saltilpasning, handler vi raskt. Vi håper at innfasingen av yngre og friskere hester i
2024 og 2025 vil bidra til å redusere disse kostnadene noe. Rideskolen og
rideskolehestene er selve fundamentet for vår tilstedeværelse på Lofsrud Gård.
Leieavtalen med bydelen og Oslo kommune er tydelig på at driften skal bygge på
rideskolevirksomhet, og rideskolen er også vår viktigste arena for rekruttering og
klubbvekst. Derfor er det helt naturlig at en stor del av midlene våre går til å styrke
nettopp denne delen av virksomheten.

Når vi nå ser fremover, har vi mange gode grunner til å være optimistiske. Vi har et
sterkt fellesskap, en tydelig retning og et anlegg med stort potensial. Medlemmene
våre viser gang på gang at de ønsker å bidra, og sammen skaper vi en klubb som
både barn, ungdom og voksne kan være stolte av. 2026 blir et år med utvikling,
nye muligheter og fortsatt arbeid for å gjøre Søndre Nordstrand Rideklubb enda
bedre. Jeg ser frem til alt vi skal få til – sammen.

Ingvild Sveen
Styreleder

Stallkatten Ole på jakt etter mus, høsten 2025
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I skrivende stund er 2026
godt i gang, og vi ser allerede
at flere av langtidsmålene
våre begynner å ta form. De
siste årene har hovedfokuset
vært å bygge opp rideskolen,
og et viktig steg i dette
arbeidet er å nå målet om 17
operative rideskolehester. 

Mål og planer for 2026
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Arbeidet med å løfte klubben videre i
Rytterforbundets
klubbsatsingsprogram fortsetter også.
Målet vårt er å oppnå status som
veiviserklubb i løpet av 2026, og vi er
godt i rute.
Samtidig er planleggingen av endringer
på klubbens områder i gang i
forbindelse med Mortensrudprosjektet. 

Parallelt håper vi å få oppgradert flere av de delene av anlegget som ikke blir
berørt av prosjektet. Et av hovedmålene våre er å få på plass et
ventilasjonsanlegg i velferdsdelen av ridehuset, og vi jobber aktivt med å sikre
finansiering. Vi skal også videreutvikle tidtakeranlegget som ble kjøpt inn med
støtte fra Oslo og Akershus Rytterkrets.
Ellers ønsker vi å opprettholde et høyt aktivitetsnivå og sørge for gode tilbud
til alle medlemmer. Vi går inn i 2026 med optimisme, tydelige mål og et sterkt
ønske om å videreutvikle klubben.

Vi nådde dette tallet i desember 2025, men mistet to hester kort tid etter, og
arbeidet med å fylle opp stallen fortsetter. I tillegg har vi tre eldre
rideskolehester som skal fases ut i løpet av første halvdel av 2026. Disse må
også erstattes. Med dagens planer og tempo har vi god tro på at vi når målet i
løpet av året. Som alltid budsjetterer vi med en viss utskifting – det er en
naturlig del av å jobbe med levende dyr, og en viss risiko følger hvert kjøp.

Runderidning i forbindelse med 
påskeeggjakt våren 2025

Satsingsgruppa med skolehestene på
Grønmo, sommeren 2025
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Tillitsvalgte 2025
Styret
Leder: Ingvild Sveen 
Nestleder: Arne Bertelsen 
Styremedlemmer:
Nina Braun – Økonomi 
Henrik Holck-Claussen - Personal
Adelie Dorseuil -snordinsta
Martin Hanæs - Dugnad
Camilla Bentzen - Personal
Line Flaa - Stevnegruppa
Kristine Åssveen - Sekretær
Varamedlem:
Ellen Moreite - Sponsorgruppa

Kontrollkomité 
Idunn Steinnes - Leder 
Trine Hansen 
Øyvor Dalan Vik - Vara

Valgkomité
Ellen Rognaldsen 
Ewelina Olsson 
Dagfinn Løyland 
Andrea Klatran - Vara
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Romeo og ridelærer Delina

Russel
Hinderet vi fikk i gave fra Oslo og Akershus

Rytterkrets, høsten 2025
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Som i 2024 har styret også i 2025 jobbet målrettet med å styrke rideklubbens
økonomiske grunnlag. Vi har fortsatt satsingen på rideskolen og arbeidet for
å øke inntektene, og i år har vi kjøpt inn seks nye rideskolehester. Elevtallet
har holdt seg stabilt, men vi har hatt noen utfordringer med syke og skadede
hester. Det har tidvis gitt knapphet på skolehester i drift og høyere
veterinærutgifter enn normalt. Likevel har klubben satt ny
omsetningsrekord, og aktivitetsnivået kan måle seg med toppåret 2019.
Gjennom hele året har det vært høy aktivitet i klubben, med helgetreninger,
kurs og stevner nesten hver eneste helg. Stevnene er naturlig nok
hovedfokuset, men dugnadsarbeidet har også vært viktig. Mange
medlemmer har bidratt til å oppgradere anlegg, utstyr og tekniske løsninger.
Flere av disse prosjektene har vært mulig takket være støtte fra legater og
organisasjoner, noe vi setter stor pris på. Det er krevende å få midler til
større vedlikeholdsoppgaver som stall og bygninger, men vi gjør det beste ut
av mulighetene vi får – og gleder oss over hver forbedring vi kan
gjennomføre.
Styret har hatt månedlige møter gjennom året, med unntak av juli, og
håndtert løpende saker mellom møtene når det har vært nødvendig. Vi er et
stort styre, og det trengs – arbeidet er omfattende, og alle bidrar ved siden
av jobb og hverdag. I tillegg har ressurs- og arbeidsgruppene våre gjort en
solid innsats og sørget for at oppgaver blir fordelt og fulgt opp på en god
måte.

Styrets arbeid
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Vi er oppriktig
takknemlige for innsatsen
medlemmene legger ned
for at rideklubben og
Lofsrud Gård skal være et
godt sted å være – for
både barn, ungdom og
voksne. Vi er heldige som
får disponere et anlegg
med så stort potensial, og
vi tar ansvar for å forvalte
det på best mulig måte.

Meringa, Max og Romeo på beite sommeren 2025
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Dugnadsgruppa 2025
Søndre Nordstrand Rideklubb er som
mange andre tilsvarende klubber helt
avhengig av dugnadsinnsats fra
klubbens medlemmer for å drifte og
vedlikeholde stallen. Vi er heldigvis
velsignet med engasjerte,
arbeidsomme og kunnskapsrike
foreldre og barn som gjennom året har
gjort en flott innsats for klubben.
SNORD har i 2025 gjennomført dugnad
over 2 helger med godt oppmøte både
fra Rideskole og oppstallører.
Vårdugnaden ble gjennomført den 5-6.
april og høstdugnaden ble gjennomført
20-21. september. På begge dugnadene
hadde vi bra oppmøte og vi fikk jobbet
oss gjennom lange lister med
arbeidsoppgaver. 

Arbeidsgruppene
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Hovedoppgavene på disse dugnadene har vært blant annet opprydding,
vasking, flytting av hindermateriell, maling, klargjøring av anlegg for utesesong,
reparasjoner av påler og strømgjerder til rideskolehestene og bygningsmasse
og generelt vedlikehold. I tillegg til de vanlige oppgavene fikk vi også gruset en
liten bane for ponniskolen, ferdigstilt naturbanen, satt inn ny dør til
forromstallen, ryddet ut av rommet under forrommet og lagd ny og bredere
dør i forrommet for innkjøring av høy. 

På en stall som Lofsrud gård med stort areal og gammel bygningsmasse er det
aldri mangel på arbeidsoppgaver, så innsatsen som legges ned i frivillig arbeid
kan ikke undervurderes.
I tillegg til de faste dugnadshelgene har mange medlemmer lagt ned masse tid
og innsats gjennom året på vedlikehold, snekring, opp- og nedrigging av
vanningsanlegg, grusing av vei, reparasjoner, kjøring av bane, snørydding,
sjauing og annet arbeid.
Ansvarlig for dugnadsgruppa er Aasulv Bygland og Martin Hanæs. Øvrige
medlemmer er Hans Sveen, Dagfinn Løyland og Øyvind Kristiansen

Dugnadsinnsats våren 2025
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Bilder fra 
dugnader 2025
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Voltigegruppa
I 2025 har voltigegruppa holdt kurs for rideskolen
på tirsdager med totalt 10 utøvere fordelt på to
partier. I tillegg har det vært klubbtrening for
klubbens junior- og seniorutøvere tirsdager og
torsdager. Det ble arrangert et fint voltigestevne
før sommeren med deltakere helt fra Arendal. I
november ble det arrangert tønnestevne for
klubbens yngste utøvere.

Under CVI Arendal deltok Ada Eriksen og Isabella
Radtke på Cascador med Linn Sebro som longør.
Samme helg tok Alida Hellesylt Furu-Fladby seier i
C-program i nasjonal klasse. Isabella deltok også
under Nordisk mesterskap i Finland i sommer, i
tillegg til start i CVIJ1*.

Under årets Norgesmesterskap hos AGR deltok
hele 10 utøvere fra klubben fordelt på de tre
mesterskapsklassene og distriktstevne. Fire jenter
fra rideskolegruppa deltok i tønne- og
hesteklasser. I childrenklassen startet Alida på
Cascador med Linn som longør, og sammen tok
de en flott bronsemedalje. I juniorklassen hadde vi
Ane på Fascination med Lilly som longør, Ada og
Selma på Cascador med Linn som longør, og
Isabella på Lualita med Mari Viko som longør. I
seniorklassen ble Kristine på Fascination med Lilly
som longør norgesmester. Under
Norgesmesterskapet ble også Flyercupen avgjort,
hvor klubben endte på en tredjeplass!

Voltigegruppa fikk også i 2025 tildelt midler fra
Erasmus+ Idrett for at voltigetrenerne kunne reise
til andre klubber for jobbskygging og videre
utvikling av egne treningsmetoder. Det ble
gjennomført to vellykkede og lærerike turer til
München og Warszawa.
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Ada og Fascination (Freddy)

Selma og Meringa

Isabella og Lualita

Fra julearrangementet
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Juniorstyret
Juniorstyret har i 2025 hatt grillfest og hjulpet til på ulike arrangementer i
klubben blant annet påskeeggjakt. Vi gleder oss til enda fler aktiviteter i 2026!

Leder: Kristina Sparre-Enger 
Nestleder: Sofie Bygland 
Medlemmer: 
Alexandra Næss Johansen 
Berra Sarikaya 
Hedda Stubberud Bjerknes 
Louise Tvedt-Stølsnes 
Luna Holm
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Glade barn <3
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Anleggskomitéen
Det har i perioden vært betydelig aktivitet i området rundt Lofsrud gård.
Hafslund Celsio har etablert et omfattende riggområde i umiddelbar nærhet
til paddockene, og det pågår samtidig anleggsarbeid knyttet til utviklingen av
idrettsanlegget på Mortensrud. Styringsgruppen for videreutvikling av
anlegget har arbeidet aktivt for å sikre god dialog med både Hafslund Celsio
og aktørene i Mortensrud-prosjektet. Det er gjennomført flere befaringer,
mindre arbeidsmøter og større samarbeidsmøter. Selv om det fortsatt er
usikkerhet knyttet til tidspunkt og omfang av nye uteområder for rideklubben,
har dialogen gitt resultater. Mortensrud-prosjektet planlegges nå i samarbeid
med oss, og rideklubbens behov og innspill er blitt tatt på alvor. Arbeidet er
fortsatt pågående, og vi håper å kunne presentere mer konkrete planer for
området i løpet av året. Når det gjelder støyskjerming mot Hafslund Celsio, er
denne saken nå avklart. Støyskjermveggen er ferdigstilt, noe som gir en
betydelig forbedring av forholdene for både hester og ryttere. 

tekniske installasjoner som finnes på anlegget, samt utarbeide en plan for
systematisk vedlikehold av disse. Målet er å sikre at installasjonene fungerer
som de skal dersom uhellet er ute. Det er lagt ned et betydelig arbeid som
foreløpig ikke er like synlig i det daglige, men som legger et viktig grunnlag
for videre implementering utover våren. Det er arbeidet systematisk med å
videreutvikle klubbens HMS-rutiner. Vi er avhengige av å ha tydelige rutiner
og systemer som fungerer like godt for ansatte, oppstallører og
rideskoleelever. Det pågår et arbeid for å få alle brukere til å rapportere
avvik og hendelser håndteres i tråd med gjeldende rutiner. HMS-arbeidet er
en kontinuerlig prosess, og vil også i kommende periode være et sentralt
satsingsområde for klubben.

HMS 
Helse, miljø og sikkerhet (HMS)
har hatt høy prioritet i klubben
gjennom året. Rideaktivitet
innebærer risiko, og det er
derfor avgjørende at både
rutiner, anlegg og utstyr holder
en forsvarlig standard. HMS-
arbeidet har i perioden blant
annet bestått av å skaffe en
helhetlig oversikt over hvilkeRunderidning med Meringa
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Stevnegruppa
I 2025 har Søndre Nordstrand
rideklubb arrangert 21
stevnedager innen sprang,
dressur og voltige. Vi har i år
arrangert både KM i sprang og
dressur. 
I dressur ble det totalt avholdt 9
stevnedager i 2025. Det ble
arrangert kombinert D/L stevne i
dressur over to dager både i mars
og august, sistnevnte helg
inkluderte KM for OARK. I voltige
ble det avholdt to stevner i 2025,
det første var D/L stevne og det
siste var rekruteringsstevne. Det
ble totalt avholdt 10 stevnedager i
sprang i 2025. Det ble avholdt to
dagers stevne i sprang både i mai
og september. I september var vi
igjen arrangør for KM i sprang for
OARK. For 2. år på rad har vi også
vært med å arrangere
samarbeidsstevne 
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på den flotte gressbanen på utsikten (Ekeberg) sammen med Ekeberg
rideklubb.

Vi har arrangert Halloween klubbstevne i sprang med mange deltakere også i
år. Mange startet sitt livs første ridestevne denne dagen. Klubbmesterskapene i
sprang og dressur ble kåret på årets siste stevnehelg i november. 

Søndre Nordstrand Rideklubb har godt organiserte stevner og vi utvikler oss
stadig som arrangørklubb. Vi får positive tilbakemeldinger fra deltagere og
støtteapparat før, under og etter stevner. En stor TAKK til alle ildsjeler og øvrige
medlemmer som bidrar så vi kan gjennomføre stevner. Vi skal fortsette det
gode arbeidet i 2026 og ønsker alle velkommen til velorganiserte stevner i regi
av Søndre Nordstrand rideklubb.

Marte og Lexie på Ekeberg

Camilla og Emmy
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Spranggruppa
I løpet av 2025 har vi arrangert to
helgetreninger med Tom Vidar Gjeldnes
og i juli trening med Andrew Settli. I
november arrangerte vi helgetrening med
Lars Rasmussen. Vi fikk økonomisk støtte
fra kretsen til denne treningen og samlet
ryttere fra seks andre klubber. 
Merete Røed har vært klubbtrener i 2025
med faste treninger på onsdager. 

Vi arrangerte KM i sprang også i år med
flere ponniekvipasjer. 
Mie- Esprit De Martory, Berra- Shelby og
Pernille- Keemoore startet individuelt. 

Klubben hadde to ponnilag til start. 
Ellinor/ Jeffry Z og Leona/ Chapman
Oliver 
og 
Berra/ Shelby, Karina/ Russel Forrest og
Mie/ Esprit De Martory
som tok sølv.

Mie og Sprille

Trening for Lars Rasmussen

Ponnilaget som tok sølv i KM

Linnea og Eddie på Ekeberg
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Dressurgruppa
Dressurgruppa har i 2025 hatt høy aktivitet med treninger og stevner i
2025, gjennom året har vi hatt ukentlige klubbtreninger med Siv og
ukentlige treninger med Helena. I tillegg har vi hatt helgetreninger med
Andrew Murphy, Ann Cathrin Lubbe, Helena Liholt Gulli og Siril Helljesen
som har vært veldig populært og rideskolen også har fått være med på.
Klubben arrangerte 7 dressurstevner i 2025. På disse stevnene arrangerte
klubben KM i dressur, FERD-kvalifisering og klubbmesterskap. I tillegg har vi
hatt godt oppmøte i para-klassene gjennom året! Til dressurfestivalen på
Hønefoss dro en gjeng fra klubben og det ble en hyggelig helg med masse
hest og hygge 😊 Dressurguppa gleder seg til 2026 og er godt i gang med
stevner og trening, samt planlegge aktiviteter for resten av året! 

Klubbmestere 2025:
1.Camilla Bentzen & Bull’s Eminent

2.Mille Løkke & Cayenne
3.Siri Kløw Arntzen & Piaff’s Cannonball 
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Isabella og Lualita Ingrid og Zenvo

FieroRebecka og Lillix

Trine og Eddie
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Sponsorgruppa
Sponsoransvarlig i 2025 var Ellen Moreite med god hjelp fra flere
styremedlemmer.
I løpet av 2025 har gruppen samlet inn inntekter og verdier for 1.289.393,-.

Støttemidler og tilskudd
Det er søkt på nesten alt vi kan søke på i år, og det har gitt gode resultater.
Det som troner høyest på årets støttemidler må nok være at vi fikk 100.000
kroner fra Eckbos Legat til å kjøpe en ny rideskolehest! Lille Rara ble kjøpt for
disse midlene. Hun kom fra Irland til Lofsrud gård i september 2025 og ble fort
en stor favoritt i rideskolen. 
Vi har også vært heldige og fått flere støttemidler fra Sparebank-stiftelsen Dnb
gjennom året, til sammen 260.000 kroner. Det er tilskudd til nye
sprangbommer, sikkerhetsutstyr til utlån i rideskolen, naturbanesti (trygge
rideveier), utstyr/saler til skolehestene og ikke minst 100.000 kroner til en ATV
med henger og plog.
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Flere andre Sparebankstiftelser;
Sparebankstiftelsen BIEN og
Sparebank 1 Østlandet, har gitt
oss til sammen mer enn 50.000
kroner i tilskudd til mobile
ridegjerder for å trygge
ridebanen og instruktørlønninger
for inkludering i rideskolen.
OARK har også bidratt med
50.000 kroner til sammen i 2025
slik at vi har fått oppgradert
stevneplassen vår med nytt
tidtakerutstyr og ny poengtavle.
Prinsesse Märtha Louises
Stiftelse bidro med 10.000
kroner til en tilpasset sal for små
barn og barn med
funksjonsnedsettelser, en flott
Inky Dinky sal!

Sven og Dis tester 
Inky Dinky-salen
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Samferdelsesdepartementet har gjennom sin tilskuddsordning om
trafikksikkerhetstiltak gitt oss 60.000 kroner slik at alle skolehestene fikk
nye refleksdekken og vi fikk kjøpt inn mye sikringsmateriell til
stevneparkering og skilting generelt.
Og ikke minst er vi veldig glade for den innsatsen alle barna som var med på
Plastdugnaden gjorde. De plukket søppel og plast i sekkevis på gården og i
nærområdet, og det medførte 50.000 kroner rett i rideskolehest-kassen fra
Handelens Miljøfond.
I tillegg kommer alle de midlene vi har fått tilsagn på fra Oslo Idrettskrets,
Oslo Kommune v/Bymiljøetaten og Bydelen som er viktige bidrag i form
av penger som støtter frivillighet, inkludering og mangfold og noe
vedlikehold av gården/stallen.
Vi takker alle bidragsytere for støtten som er gull verdt for oss og som bidrar
til at vi kan holde rideskoletilbudet og stallen på det nivået vi ønsker å ha
det.
Vi har også hatt flere arangementer som har gitt et godt tilskudd til potten
for kjøp av rideskolehester:
Barnas dag, Påskeeggjakt, Halloweenstevne, Julehopp, julekalender,
grønt kort-kurs osv. I 2025 har vi klart å videreføre ekstra rideaktiviteter for
rideskolen når hestene har hatt kapasitet. Vi har hatt privattimer og turer i
vinter-, høst-, og juleferien, samt rideleir i påsken og banetrening for
privatryttere. Tusen takk til alle som har deltatt på aktivitetene og hjulpet
oss på veien mot nye skolehester!  Vi håper å kunne fortsette med dette i
2026 også.
Panteflasker – alle monner drar
Vi samler inn tomflasker hele året rundt, og i år har vi fått inn pant for 6.000
kroner som går uavkortet til rideskolehestene og utstyr de trenger. Vi tar
gjerne imot pant utenom også! 
Grasrotandelen
I 2025 fikk vi kr. 37.544 gjennom grasrotandelen. Vi håper også du vil hjelpe
oss, her har du QR-koden:
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Klubbmesterskap 2025
🏆KLUBBMESTRE DRESSUR 2025
🥇Camilla Bentzen og Bulls Eminent
🥈Mille Løkke og Cayenne
🥉Siri Kløw Arntzen og Piaffs Cannonball
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🏆KLUBBMESTRE SPRANG 2025
Rideskoleklassen, 60cm:
🥇Berra Sarikaya og Shelby
🥈Minda Nermo og Kilmurry Banrion Ruadh (Candy)
🥉Leah Isabelle Storstrøm-Brænden og Rara

70cm
🥇Ellinor Skorpen og Jeffry Z
🥈Sofie Bygland og Jersey
🥉Julie Kollerøy og Whats Done Is Done

1m
🥇Josefine Borgen
Hamrin og Storm vd
Zandhoeve

Ellinor og Bella

Klubbmestre dressur 2025

Klubbmestre sprang 
rideskole 2025

Klubbmestre sprang 
70cm 2025

Klubbmester sprang 
1m 2025
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Diverse bilder
fra 2025

Ny betongplatting under
møkkacontainerren,

sponset av Oslo kommune

Dole Candy og de andre
skolehestene på beite

Doffen

Dolly

Dolly

Sløyfer <3

Kristina og Olympic

Kjepphestlek

Kjepphestlek

Speakers utsikt over 
banen  på stevne

Ferd ridekolecup: Alex på
Toby og Berra på Shelby
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Teknisk personell og kurs
Klubben har følgende teknisk
personell:
Voltigedommer: Marit Walløe (VD2)
Voltigedommer: Lilly Weldingh (VD1)
Voltigelongør : Lilly Weldingh
Steward: Camilla Bentzen (Steward1)
Feil og stil-dommer sprang: Linn
Sebro (SSD),
Adelie Dorseuil (SSD) og Ewelina
Olsson (SSDA).
Sprangdommer aspirant: Line Flaa
(SDA)
Banebygger: Jesper Mjøs  (SBA), Marte
Moreite (SBA), Line B. Flaa (SB2) og
Odd-Ivar Pedersen (SB3)

Ansvarlig for teknisk personell og kurs
er Line Flaa.

Vi ønsker å satse på klubbens
medlemmer og utvikling av eget
teknisk personell. 

Teknisk personell og kurs
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I 2025 gikk Adelie Dorseuil (SSD) og Ewelina Olsson (SSDA) på
sprangstildommerkurs. Jesper Myrvang Mjøs og Marte Moreite gikk
Sprangbanebygger aspirantkurs og holder nå på med praksis for SBA. I tillegg
har Adelie Dorseuil utdannet seg til å bli grønt kort-kursholder.
Det er fortsatt behov for flere som ønsker å bidra som teknisk personell i
klubben. Vi håper derfor at flere medlemmer vil ta kurs i løpet av 2026, slik at
vi kan styrke laget vårt og sikre gode arrangementer gjennom hele året.

Går du med tanker om å ta en utdannelse som teknisk personell, lurer på hva
det innebærer eller har andre spørsmål som gjelder dette, ta kontakt med
Line Flaa eller styret.

Fra clinic med Jens Fredricsson
høsten 2025, Marte og Lexie

Grønt kort-kurs 
sommeren 2025
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